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LA PENITENCIA QUARESMAL

En una societat de consum és dificil d'entendre el concepte de =
Penitancia = Abstindncia, dejuni = privar-se de quelcom. Malgrat
aix$ hom compren, accepta i és corrent coneixer persones gque per
guardar la linea fisica es priven d'aliments rics en calordasi-
idhuc suporten la fam. També admetem 1 lloem a 1l'alcohdlic que -
es priva de begudes alcohdliques, i als qui per raons higiéniques
no fumen en llocs tancats.

Actualment &és bastant corrent fer vagues de fam com a signe de -
protesta, o per cridar 1'atencid sobre quelcom que hom creu injust,
arribant en alguns casos fins a extrems propers a la mort.

Ha tingut també gran ressé el dejuni anyal voluntari de la Campa-
nya contra la Fam, el qual sense un sentit religidgestricte, mos-
tra la solidaritat amb aquells als quals els manca tot cada diaj;-
es tracta de renunciar un dia 1'any a les coses superflues i fer
entrega del que no es gasta, per a poder ajudar als afamats. De ju
ni forga inhabitual, perd per aixd, dificil de portar a terme.
Durant la Quaresma s'ens recomanen especialment unes practiques -
penitencials de renuncia (dejuni, abstindncia, almoina) unides a
la pregiria. La privacié d'uns bens econdmics possibilita 1'ajuda
al proisme tot disposant 1l'esperit per un millor encontre amb -
Déu per la pregaria. Saber privar-se ds un exercici ascétic que -
afecta tota la nostra vida espiritual i humana. Pels cristians, -
la privacié adquireix un valor religiés d'intercessid i és també
una forma d'unir-se al misteri de la passié i mort del Crist, tot
esperant participar de la seva resureccié . falvegada algi preferi-
ria una interpretacid concreta en quantitats i gqualitats del gque
es permes menjar en els dies de dejuni i d'abstindncia segons la
llei eclessiastica, ben coneguda ja per tots ¢no gseria millor -
que cadascd planejés les seves privacions quaresmals dins la 1i-
nia indicativa del dret eclesidstic? La lletra sense esperit pot
resultar burlesca. Un veritable esperit penitencial no permet la
"trampa" que pot convertir-nos éen "hipacrites”.



Practicar les privacions quaresmals és signe d'una voluntat de =
conversid, és mostra de la prbpia capacitat de passar per sobre -
de totes les sol.licitacionms caduques per qué valorem més els bens
durables, 1'ajut als germans i la unid amb Déu.

La penit@ncia quaresmal, ens diu el Vaticd II, te que ser no sols
interna i individual, siné també externa i social, com ho sén la
pobresa i la injusticia que reclamen el nostre desprendiment i la
nostra solidaritat com a membres d'una comunitat que, formada per
fills de Déu, se sent fraterna sense discriminacid, a 1'estil de

la primera comunitat que ens descriuen els Actes del Apostols.
Lluis Antoni.

UN LLIBRE AL MES
Qué fer per Quaresma? Es una questid que tots els anys ens plantejem

al programar el temps de preparacié per a la Pasqua. El opuscle del -
Centre de Pastoral Litdrgica de Barcelona, dins la col.leccid "Celebrar",
ens ajuda a donar una resposta vivencial ben practica i acurada tant -
pel que fa a les lectures litdrgiques, com a les practiques quaresmals
de la pregiria, dejuni i almoina. Inclou també unes propostes de Via -
Crucis i de benediccié de la taula.

També hi figuren altres textos apropiats per a aquest temps.

Hi ha edicié en catald i en castelld. També el podeu trobar a la venda

de records de la Basilica, al preu de 110 b,

CAMPANYA CONTRA LA FAM

Organitzada per "Manos Unidas" té enguany, com a lema "Combatre la Fam

s tasca de tots". El divendres dia 7 de febrer és 1l'assenyalat com a -
"dia de dejuni voluntari". el diumenge dia 10 es recolliran els fruits

de les nostres reniincies. "Tenia fam i en donareu de menjar..."

TROBADA EUCARISTICA PARROQUIAL
Tindrd lloc el darrer divendres de febrer, dia 28, a 2/4 de 8 del vespre.

Celebrarada 1'BEucaristia Mn. Roca.

APOSTOLAT DE L'ORACIO
El divendres dia 7 a la missa de 2/4 de 8 celebrada pel Sr. Rector es co

mentaran les intencions general i missional proposades del febrer.
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LLAR D'ANCIANS PRUDENCI MIRALLES. c/Trafalgar, 39-5&

Inaugurada el lr de febrer de 1980 amb cinc residents, per facilitar
el rodatge i 1'adaptacié, ben aviat s'omplend amb dotze , xifra que -
practicament s'ha mantigut al llarg d'aquests sis anys.

Els residents sén d'avangada edat, amb migrats recursos economics i -
sense familiars prdxims. Els més joves superaven el 70 anys al seu in
grés. Actualment hi ha dues residents amb 95 i 96 anys respectivament.
S'admeté un matrimoni i un solter ambdés ja difunts. Descansin en pau.
En sis anys hi ha hagut onze defuncions, xifra ben redufda tenint en -
compte 1'avangada edat del seu ingrés.

Com bé sabeu els veins del Barri de la Ribera, la Residéncia ha estat
possible amb 1l'esforg i voluntat de tots: joves i adults que competiren
en 1'acomodacid interior no estalviant temps lliure i d'esplai, qui fent
d'electricista o de fuster, qui tapant forats, tapissant, cosint, rentant,
brodant o proveient l'organitzacid fins a la dltima minficia.

Tots recordareu la "llista de noces" i 1'exposicidé en un altar lateral de
la Basfilica amb els estris doméstics, ben aviat esgotada tan generosament.
Aixf{ avui disposem d'una bona cuina, frigordific i congelador, rentadores
de vaixella i de roba, calentadors a gas, cambres de bany, etc,

Es disposa també d'aquells accessoris que faciliten el maneig de les per
sones en el 11it o en el bany., Gaudim d'una bona calefaccid central i -

per evitar fuites hem col.locat doble cristal,lera als balcons de la fa-
gana.

Mantenir la residéncia en bont estat ocasiona despeses extraordinaries
que fan trontollar el pressupost ordinari al qual fem front amb les re-
duides pensions del residents i amb les generoses aportacions de feligre
sos i veins. Actualment seria necessari repintar el pis, canviar la ren-
tadora i alhora algunes altres petites reparacions i millores.

Agrafm tot el que heu fet i seguiu fent i de manera especial el caliu -
hum3 i cristid que ens heu ajudat a crear. S6n moltes les persones de -
la parrdquia, i adhuc d'altres barris, que venen a passar una estona amb
nosaltres tot ajudant en diferents tasques i alegrant.nos amb la compa-
nyia, conversa i joia comunicativa. D'entre aquestes persones no hi fal
ten els joves i els infants.

En la petita Capella, amb reserva del Santissim, que tenim, agraim ben

gsincerament al Senyor tot el que feu per Ell en la persona dels més de

bils. El diumenge, dia 2 a les 5 de la tarda us recordarem en 1'Eucaris
tia d'accié de gracies que celebrarem, Tots hi sou invitats..... Us es-
perem!

PENITENCIA QUARESMAL

Dejuni : Dimecres de Cendra
Abstinéncia : Divendres de Quaresma
De juni i Abstinéncia : Divendres Sant



Reuni¢ amb els pares dels infants de 12 comunig:Dilluns 10,a 1/4 de
e la tarda. Projeccido de "Madurez" i dialeg.

Sessif d'Adudio-visuals, oberta a tots els infants.
Dimarts 18 a 1/4 de 7 de la tarda.

Reunid de catequistes: Tots els dilluns a 1/4 de 8 de la tarda.
ESCOLANIA DE SANTA MARIA DE LA MAR

Assaig: Dilluns, dimecres, dijous i divendres, a les 6 de la tarda.
HORARI DE LA BASILICA

Dies feiners: Matins de 9 a 1/4 d'una. Tardes de 5 a 2/4 de 8.
Diumenges 1 festius: Matins de 9 a 2. Tardes de 2/4 de 6 a 2/4 de 9,
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